
Если Вам не выдали кассовый чек, обратитесь к администрации вагона-ресторана 
с требованием вернуть деньги за оплаченные Вами услуги питания в полном объёме.

Питание предоставляется ООО «НТС».

Мы будем признательны за Ваши отзывы и предложения о качестве 
предоставленного питания и обслуживания.

Отзыв о качестве предоставленных услуг питания в вагоне-ресторане Вы можете 
направить на электронный адрес 
director@fpc.ru 
+7 (800) 550-13-26 (звонок бесплатный) 
+7 (985) 491-72-48 (Whats App и Viber) 
dispatcher@ntsfpc.ru

 Специальное предложение

ПОСТНОЕ МЕНЮ

Генеральный директор
Бочкарев А.Н.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД (г) ЦЕНА (руб.)

Каша овсяная с сухофруктами
(хлопья овсяные «Геркулес», курага, изюм, чернослив, масла растительное)
Пищевая ценность: Б- 4.60; Ж- 7.63; У- 32.57
Энергетическая ценность: 217.42 ккал

200 120

Каша гречневая по-старорусски
(крупа гречневая, грибы, лук репчатый, масло растительное)
Пищевая ценность: Б- 7.60; Ж- 7.80; У- 30.40
Энергетическая ценность: 212.40 ккал

200 150

Ассорти из свежих овощей
(огурцы свежие, помидоры свежие, перец болгарский, капуста пекинская, зелень)
Пищевая ценность: Б- 1.55; Ж- 0.28; У- 4.85
Энергетическая ценность: 28.11 ккал

160 200

Салат из свеклы с грецким орехом
(свекла, морковь, грецкие орехи, масло растительное, лимон, соль, зелень петрушки)
Пищевая ценность: Б- 3.50; Ж- 6.84; У- 6.30
Энергетическая ценность: 104.04 ккал

180/2 200

Салат «Весенний»
(капуста, кукуруза конс., зеленый горошек конс., огурец свежий, помидор свежий, перец болгарский,  
масло растительное, зелень)
Пищевая ценность: Б-3.24; Ж-16.07; У- 9.15
Энергетическая ценность: 199.70 ккал

200/2 250

Гренки из ржаного хлеба с чесноком и зеленью
Подаются с кетчупом
Пищевая ценность: Б- 14.25; Ж- 18.84; У- 43.15
Энергетическая ценность: 415.04 ккал

150/50 120

Суп картофельный с грибами
(картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, грибы, зелень)
Пищевая ценность: Б- 3.17; Ж-6.63; У-17.85 
Энергетическая ценность: 143,79 ккал

250/2 200

Щи из свежей капусты с картофелем
(капуста, картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, зелень)
Пищевая ценность: Б- 2.50; Ж- 8.50; У- 5.30
Энергетическая ценность: 86.80 ккал

250/2 200

Фасоль, тушённая по-грузински
(фасоль красная, лук репчатый, масло растительное, томатная паста, чеснок, орех грецкий)
Пищевая ценность: Б-11.73; Ж-16.20; У-29.29 
Энергетическая ценность: 309.90 ккал

230 350

Плов по–бухарски с сухофруктами
(рис, морковь, лук репчатый, изюм, чернослив, курага, масло растительное)
Пищевая ценность: Б- 5.29; Ж- 5.29; У- 71.99
Энергетическая ценность: 344.54 ккал

230 300

Рис с овощами
(рис, лук репчатый, морковь, перец болгарский, горошек зеленый, кукуруза, масло растительное)
Пищевая ценность: Б- 6.20; Ж-21.69; У-40.72 
Энергетическая ценность: 382.87 ккал

250 200

Картофель жареный с грибами и луком 
(картофель, грибы (белые/опята), лук репчатый, соль)
Пищевая ценность: Б- 6.53; Ж- 16.18; У- 36.28
Энергетическая ценность: 302.76 ккал

261 200

Картофельные драники с грибным соусом
(картофель, мука пшеничная в/с, соль, зелень петрушка, масло растительное, грибы шампиньоны конс., лук репчатый, 
перец черный молотый)
Пищевая ценность: Б-6.26; Ж-21.11; У-37.44 
Энергетическая ценность: 364.73 ккал

250 300

Яблоко печеное с грецкими орехами и медом
(яблоко, грецкий орех, мед)
Пищевая ценность: Б- 1.62; Ж- 2.52; У- 43.38
Энергетическая ценность: 202.68 ккал

180 200



 Special Offer

LENTEN MENU

General director
Bochkarev A.N.

DISH NAME TOTAL AMOUNT (g) PRICE (rub.)

Oatmeal milk with dried fruits
(oat flakes “Hercules”, dried apricots, raisins, prunes, vegetoble oil)
Nutritional value: P- 4.60; F- 7.63; C- 32.57
Energy value: 217.42 kcal

200 120

Buckwheat porridge in Staraya Russa
(buckwheat, mushrooms, onion, vegetable oil)
Nutritional value: P- 7.60; F- 7.80; C- 30.40
Energy value: 212.40 kcal

200 150

Assorted fresh vegetables
(fresh cucumber, fresh tomato, bell pepper, Peking cabbage, herbs)
Nutritional value: P- 1.55; F- 0.28; C- 4.85
Energy value: 28.11 kcal

160 200

Beetroot salad with walnuts
(beets, carrots, walnuts, vegetable oil, lemon, salt, parsley)
Nutritional value: P- 3.50; F- 6.84; C- 6.30
Energy value: 104.04 kcal

180/2 200

«Spring Salad»
(cabbage, canned corn, canned green peas, fresh cucumber, fresh tomato, bell pepper, vegetable oil, herbs)
Nutritional value: P-3.24; F-16.07; C- 9.15
Energy value: 199.70 kcal

200/2 250

Rye bread croutons with garlic and herbs
Served with ketchup
Nutritional value: P- 14.25; F- 18.84; C- 43.15
Energy value: 415.04 kcal

150/50 120

Potato soup with mushrooms
(potatoes, carrots, onions, vegetable oil, mushrooms, herbs) 
Nutritional value: P-3.17; F-6.63; C- 17.85
Energy value: 143,79 kcal

250/2 200

Cabbage soup with potatoes
(cabbage, potatoes, carrots, onions, vegetable oil, herbs)
Nutritional value: P- 2.50; F- 8.50; C- 5.30
Energy value: 86.80 kcal

250/2 200

Beans, stewed in Georgian
(red beans, onion, vegetable oil, tomato pasta, garlic, walnuts)
Nutritional value: P-11.73; F-16.20; C- 29.29
Energy value: 309.90 kcal

230 350

Bukhara pilaf with dried fruits 
(rice, carrots, onions, raisins, prunes, dried apricots, vegetable oil)
Nutritional value: P- 5.29; F- 5.29; C- 71.99
Energy value: 344.54 kcal

230 300

Rice with vegetables
(rice, onions, carrots, bell peppers, green peas, corn, vegetable oil)
Nutritional value: P-6.20; F-21.69; C-40.72  
Energy value: 382.87 kcal

250 200

Fried potatoes with mushrooms and onions 
(potatoes, mushrooms (white/ honey agaric, onion, salt)
Nutritional value: P- 6.53; F- 16.18; C- 36.28
Energy value: 302.76 kcal

261 200

Potato pancakes with mushroom sauce
(potatoes, wheat flour, salt, parsley, vegetable oil, canned mushrooms, onion, ground black pepper)
Nutritional value: P- 6.26; F-21.11; C- 37.44
Energy value: 364.73 kcal

250 300

Baked apple with walnuts and honey
(apple, walnut, honey)
Nutritional value: P- 1.62; F-  2.52; C- 43.38
Energy value: 202.68 kcal

180 200

If you have not been issued a cash receipt, contact the administration of the dining car  
with a request to refund the money for the food services you paid in full.

Meals are provided by LLC «NTS».

We would appreciate your feedback and offers on the quality of food and service.  
You can send your feedback on the quality of the food services provided in the dining car to 
director@fpc.ru 
+7 (800) 550-13-26 (the call is free) 
+7 (985) 491-72-48 (Whats App and Viber) 
dispatcher@ntsfpc.ru


