
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 
NAME OF THE DISH

ВЫХОД, Г, НЕ МЕНЕЕ
YIELD G NOT LESS

СТОИМОСТЬ, РУБ.
COST (RUB)

МЕНЮ
вагона-ресторана

MENU 
of the dining car

ЗАВТРАК / �BREAKFAST
	 с 07.00 до 11.00 местного времени

from 07.00 a.m. to 11.00 а.m. of local time

ГОРЯЧЕЕ БЛЮДО/ HOT DISH
Каша овсяная молочная со сливочным 
маслом
(крупа овсяная, молоко, масло сливочное, сахар, соль)
Пищевая ценность: Б- 6.72; Ж- 8.61; У- 29.82 
Энергетическая ценность: 214.20 ккал

Milk oat porridge with butter
(oatmeal groat, milk, butter, sugar, salt) 
Nutritional value: P- 6.72; F- 8.61; C- 29.82
Energy value: 214.20 kcal

200/10 220

Каша рисовая молочная со сливочным 
маслом
(рис круглозерный, молоко, масло сливочное, 
сахар, соль)
Пищевая ценность: Б- 3.15; Ж- 4.62; У- 22.26
Энергетическая ценность: 144.69 ккал

Milk rice porridge with butter
(round-bellied rice, milk, butter, sugar, salt)
Nutritional value: P- 3.15; F- 4.62; C- 22.26
Energy value: 144.69 kcal

200/10 220

Омлет с помидорами
(яйца куриные, молоко, помидоры, масло 
растительное, соль)
Пищевая ценность: Б- 10.65; Ж- 18.90; У- 2.85 
Энергетическая ценность: 228.00 ккал. 

Scrambled eggs with tomatoes
(chicken eggs, milk, tomatoes, vegetable oil, salt)
Nutritional value: P- 10.65; F- 18.90; C- 2.85
Energy value: 228.00 kcal

120/30 250

Блинчики с джемом
(яйца куриные, мука пшеничная, молоко, масло 
растительное, масло сливочное, сахар, соль, джем 
в индивидуальной упаковке)
Пищевая ценность: Б- 11.30; Ж- 12.20; У- 7.50
Энергетическая ценность: 401.00 ккал

Pancakes with jam
(chicken eggs, wheat flour, milk, vegetable oil, butter, 
sugar, salt, jam in individual package)
Nutritional value: P- 11.30; F- 12.20; C- 7.50
Energy value: 401.00 kcal

120/40 220

Яичница-глазунья с ветчиной 
(яйца куриные, ветчина, масло растительное, соль)
Пищевая ценность: Б- 21.87; Ж- 32.99; У- 11.12
Энергетическая ценность: 313.00 ккал

Fried eggs with ham
(chicken eggs, ham, vegetable oil, salt)
Nutritional value: P- 21.87; F- 32.99; C- 11.12
Energy value: 313.00 kcal

120/30 270

Администрация вагона-ресторана может отказать в продаже 
алкогольной продукции лицам, находящимся в состоянии алкогольного 

опьянения.
Продажа алкогольной продукции лицам, не достигшим 18 лет, распитие 
спиртных напитков и употребление продуктов питания, принесённых 

с собой, в вагоне-ресторане не допускается.
Работник вагона-ресторана, непосредственно осуществляющий отпуск 

алкогольной продукции пассажиру, имеет право потребовать у пассажира 
документ, удостоверяющий личность и позволяющий установить его возраст.

Отзыв о качестве предоставленных услуг питания в вагоне-ресторане  
Вы можете направить на электронный адрес 

 director@fpc.ru

Dining car management reserves the right to refuse to sell alcoholic beverages 
to those who are already intoxicated.

No alcoholic beverages will be sold to people under the age of 18 years. 
The consumption of alcoholic beverages and food items that were not bought 

in the dining car is not allowed. In case of doubt about a passenger’s age a dining 
car employee has a right to require a passenger to present a valid identification 

document allowing to verify passenger’s age.
You can send your feedback on the quality of the food services provided 

in the dining car to 
director@fpc.ru



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 
NAME OF THE DISH

ВЫХОД, Г, НЕ МЕНЕЕ
YIELD G NOT LESS

СТОИМОСТЬ, РУБ.
COST (RUB)

БИЗНЕС-ЛАНЧ / BUSINESS LUNCH
	 с 11.00 до 15.00 местного времени

from 11.00 a.m. to 03.00 р.m. of local time

Салат Витаминный
(капуста свежая, морковь, масло растительное, 
соль, сахар, зелень)
Пищевая ценность: Б- 0.83; Ж- 6.40; У- 5.20
Энергетическая ценность: 79.40 ккал

Vitamin salad
(fresh cabbage, carrots, vegetable oil, salt, sugar, 
herbs)
Nutritional value: P- 0.83; F- 6.40; C- 5.20
Energy value: 79.40 kcal

100

Борщ с курицей
(курица, капуста белокочанная, морковь, свекла, 
картофель, лук репчатый, томатная паста, соль, 
сахар)
Подается со сметаной и зеленью
Пищевая ценность: Б- 4.63; Ж- 15.49; У- 12.30
Энергетическая ценность: 114.00 ккал

Borsch with chicken
(chicken, white cabbage, carrots, beets, potatoes, 
onions, tomato paste, salt, sugar)
Served with sour cream and herbs
Nutritional value: P- 4.63; F- 15.49; C- 12.30
Energy value: 114.00 kcal

270/20/3

Куриное филе в сливочном соусе 
(филе куриное, лук репчатый, сметана, соль, перец, 
масло растительное)
Подается с гарниром на ваш выбор:  
макароны отварные/рис припущенный
Пищевая ценность: Б- 32.20; Ж- 29.37; У- 37.01, 
Энергетическая ценность: 441.00 ккал

Chicken fillet in a creamy sauce
(chicken fillet, onions, sour cream, salt, peppers, 
vegetable oil)
Served with garnish of your choice:  
boiled pasta/stewed rice
Nutritional value: P- 32.20; F- 29.37; C- 37.01 
Energy value: 441.00 kcal

95/30/150

Чай черный/зеленый в индивидуальной 
упаковке с сахаром
Пищевая ценность: Б-0.10; Ж- 0.00 У- 17.90
Энергетическая ценность: 72.00 ккал

Black/green tea in individual package 
with sugar
Nutritional value: P- 0.10; F- 0.00; C- 17.90
Energy value: 72.00 kcal

200/20

Булочка (ржаная/пшеничная)
Пищевая ценность: Б- 2.31; Ж- 0.27; У- 15.12
Энергетическая ценность: 72.30 ккал

Bun (rye/wheat)
Nutritional value: P- 2.31; F- 0.27; C- 15.12
Energy value: 72.30 kcal

30

Стоимость бизнес-ланча
The cost of business lunch 520

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ / COLD APPETIZERS
Сырная нарезка
(сыр «Российский», «Маасдам», «Пармезан»)
Подается с медом в индивидуальной упаковке 
и грецкими орехами
Пищевая ценность: Б-26.73; Ж- 24.84; У- 17.08
Энергетическая ценность: 492.50 ккал

Cheese plate
(cheese “Russian”, “Maasdam”, “Parmesan”)
Served with honey in individual package and walnuts
Nutritional value: P- 26.73; F- 24.84; C- 17.08
Energy value: 492.50 kcal

120/20/15 550

Сельдь с отварным картофелем
(филе сельди слабосоленое, картофель, масло 
растительное, лук репчатый, зелень) 
Пищевая ценность: Б- 15.60; Ж- 7.20; У- 16.30
Энергетическая ценность: 267.00 ккал

Herring with boiled potatoes
(herring lightly salted fillet, potatoes, vegetable oil, 
onions, herbs)
Nutritional value: P- 15.60; F- 7.20; C- 16.30
Energy value: 267.00 kcal

75/100/20/6 380



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 
NAME OF THE DISH

ВЫХОД, Г, НЕ МЕНЕЕ
YIELD G NOT LESS

СТОИМОСТЬ, РУБ.
COST (RUB)

Мясное ассорти
(карбонад варено-копченый, сырокопченая колбаса, 
варено-копченая шейка)
Подается с огурцами, помидорами и зеленью
Пищевая ценность: Б- 24.95; Ж- 62.85; У- 0.57
Энергетическая ценность: 667.90 ккал

Assorted meat 
(boiled-smoked carbonade, smoked sausage, boiled-
smoked neck)
Served with cucumbers, tomatoes and herbs
Nutritional value: P- 24.95; F- 62.85; C- 0.57
Energy value: 667.90 kcal

120/15/15/2 650

Ветчинные рулетики с сырным салатом 
и свежим огурцом
(ветчина, сыр «Российский», майонез, огурцы, зелень)
Пищевая ценность: Б- 22.90; Ж- 19.90; У- 4.80
Энергетическая ценность: 293.20 ккал

Ham rolls with cheese salad with fresh 
cucumber
(ham, “Russian” cheese, mayonnaise, cucumbers, herbs)
Nutritional value: P- 22.90; F- 19.90; C- 4.80
Energy value: 293.20 kcal

120/40 380

Овощной букет 
(помидоры, огурцы, зелень)
Пищевая ценность: Б- 1.98; Ж- 0.98; У- 2.90
Энергетическая ценность: 56.00 ккал

Vegetable bouquet
(tomatoes, cucumbers, herbs)
Nutritional value: P- 1.98; F- 0.98; C- 2.90
Energy value: 56.00 kcal

100/100//5 270

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ / HOT APPETIZERS
Жюльен с грибами 
(шампиньоны консервированные, мука пшеничная, 
масло растительное, сыр, соль, перец, сметана)
Подается в пшеничной булочке на листьях салата
Пищевая ценность: Б- 3.84; Ж- 22.52; У- 32.13
Энергетическая ценность: 347.50 ккал

Mushrooms julienne
(canned champignons, wheat flour, vegetable oil, cheese, 
salt, pepper, sour cream)
Served in a wheat bun on lettuce leaves
Nutritional value: P- 3.84; F- 22.52; C- 32.13
Energy value: 347.50 kcal

60/30/10 250

Блинчики с курицей и грибами 
(яйца куриные, мука пшеничная, молоко, сахар, 
масло растительное, филе куриное, шампиньоны 
консервированные, лук репчатый, сыр «Российский», 
сметана, масло сливочное, соль)
Пищевая ценность: Б- 13.9; Ж- 17.2; У- 20.65
Энергетическая ценность: 293.16 ккал 

Pancakes with chicken and mushrooms
(chicken eggs, wheat flour, milk, sugar, vegetable oil, 
chicken fillet, canned champignons, onions, cheese 
“Russian”, sour cream, butter, salt)
Nutritional value: P- 13.9; F- 17.2; C- 20.65
Energy value: 293.16 kcal

130 250

БУТЕРБРОДЫ / SANDWICHES
Бутерброд с рыбой лососевых пород
(хлеб пшеничный/булочка пшеничная, рыба 
лососевых пород слабосоленая, лимон, масло 
сливочное)
Пищевая ценность: Б- 12.61; Ж- 12.88; У- 19.90
Энергетическая ценность: 252.28 ккал

Sandwich with fish of salmon species
(wheat bread/wheat bun, lightly salted  fish of salmon 
species, lemon, butter)
Nutritional value: P- 12.61; F- 12.88; C- 19.90
Energy value: 252.28 kcal

100 300

Бутерброд c сырокопченой колбасой 
(хлеб пшеничный/булочка пшеничная, колбаса 
сырокопченая, огурец свежий, зелень) 
Пищевая ценность: Б- 10.45; Ж- 23.80; У- 19.52
Энергетическая ценность: 331.00 ккал

Sandwich with smoked sausage
(wheat bread/wheat bun, smoked sausage, fresh 
cucumber, herbs)
Nutritional value: P- 10.45; F- 23.80; C- 19.52
Energy value: 331.00 kcal

100 180

САЛАТЫ / SALADS
Салат по-Мюнхенски
(шейка варено-копченая, ветчина, свежие и 
маринованные огурцы, яйца куриные, сыр 
«Пармезан», салатные листья)
Подается под соусом из горчицы и майонеза
Пищевая ценность: Б- 13.20; Ж- 20.60; У- 13.40
Энергетическая ценность: 292.00 ккал

Munich salad
(boiled-smoked neck, ham, fresh and pickled cucumbers, 
chicken eggs, “Parmesan” cheese, lettuce leaves)
Served with mustard and mayonnaise sauce
Nutritional value: P- 13.20; F- 20.60; C- 13.40
Energy value: 292.00 kcal

200 400



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 
NAME OF THE DISH

ВЫХОД, Г, НЕ МЕНЕЕ
YIELD G NOT LESS

СТОИМОСТЬ, РУБ.
COST (RUB)

Салат мясной 
(говядина, картофель, яйца куриные, огурцы 
маринованные, морковь, зеленый горошек 
консервированный, майонез, зелень)
Пищевая ценность: Б- 10.80; Ж- 18.10; У- 10.60
Энергетическая ценность: 248.00 ккал

Meat salad
(beef, potatoes, chicken eggs, pickled cucumbers, 
carrots, canned green peas, mayonnaise, herbs)
Nutritional value: P- 10.80; F- 18.10; C- 10.60
Energy value: 248.00 kcal

200 350

Салат Цезарь с курицей
(куриное филе, помидоры черри, сыр «Пармезан», 
гренки, салат Айсберг, соус «Цезарь»)
Пищевая ценность: Б- 27.20; Ж- 39.00; У- 10.40
Энергетическая ценность: 470.00 ккал

Caesar salad with chicken
(chicken fillet, cherry tomatoes, “Parmesan” cheese, 
croutons, iceberg lettuce, “Caesar” sauce)
Nutritional value: P- 27.20; F- 39.00; C- 10.40
Energy value: 470.00 kcal

200 450

Салат Греческий
(помидоры, огурцы, болгарский перец, сыр фета, лук 
красный, маслины, растительное масло, салатные 
листья, соль, перец) 
Пищевая ценность: Б- 5.20; Ж- 12.60; У- 7.00
Энергетическая ценность: 159.40 ккал

Greek Salad
(tomatoes, cucumbers, bell peppers, feta cheese, red 
onions, olives, vegetable oil, lettuce, salt, pepper)
Nutritional value: P- 5.20; F- 12.60; C- 7.00
Energy value: 159.40 kcal

200 450

СУПЫ / SOUPS
Солянка мясная
(говядина, сосиски, шейка варено-копченая, 
огурцы соленые, лук репчатый, томатная паста, 
подсолнечное масло, маслины, соль)
Подается со сметаной, лимоном и зеленью
Пищевая ценность: Б- 11.10; Ж- 9.25; У- 9.30
Энергетическая ценность: 253.70 ккал

Meat solyanka
(beef, sausages, boiled-smoked neck, pickled 
cucumbers, onions, tomato paste, vegetable oil, olives, 
salt)
Served with sour cream, lemon and herbs 
Nutritional value: P- 11.10; F- 9.25; C- 9.30
Energy value: 253.70 kcal

310/20/6/2 450

Куриный cуп 
(куриное филе, макаронные изделия, лук репчатый, 
морковь, соль)
Подается с зеленью 
Пищевая ценность: Б- 25.20; Ж- 24.00; У- 13.20
Энергетическая ценность: 368.10 ккал

Chicken soup
(chicken fillet, pasta, onions, carrots, salt)
Served with herbs
Nutritional value: P- 25.20; F- 24.00; C- 13.20
Energy value: 368.10 kcal

300/3 330

Борщ с курицей
(курица, капуста белокочанная, морковь, свекла, 
картофель, лук репчатый, томатная паста, соль, сахар)
Подается со сметаной и зеленью
Пищевая ценность: Б- 4.63; Ж- 15.49; У- 12.30 
Энергетическая ценность: 114.00 ккал

Borsch with chicken
(chicken, white cabbage, carrots, beets, potatoes, 
onions, tomato paste, salt, sugar)
Served with sour cream and herbs
Nutritional value: P- 4.63; F- 15.49; C- 12.30
Energy value: 114.00 kcal

250/50/20/3 380

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА / MAIN COURSES
Свинина по-французски
(свинина, соль, перец, масло растительное, лук 
репчатый, шампиньоны консервированные, 
помидоры, майонез, горчица, сыр «Российский», 
огурцы маринованные)
Пищевая ценность: Б- 22.49; Ж- 32.25; У- 3.24
Энергетическая ценность: 393.19 ккал

French-style pork
(pork, salt, pepper, vegetable oil, onions, canned 
champignons, tomatoes, mayonnaise, mustard, cheese 
“Russian”, pickled cucumbers
Nutritional value: P- 22.49; F- 32.25; С- 3.24
Energy value: 393.19 kcal

200/60 450



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 
NAME OF THE DISH
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Куриный шницель
(филе куриное, яйца куриные, масло 
растительное, мука пшеничная, соль, перец, 
сухари панировочные)
Подается со свежими огурцами, помидорами 
и зеленью
Пищевая ценность: Б- 25.16; Ж- 14.50; У- 4.16
Энергетическая ценность: 249.00 ккал
Chicken schnitzel
(chicken fillet, chicken eggs, vegetable oil, wheat flour, 
salt, pepper, bread crumbs)
Served with fresh cucumbers, tomatoes and herbs
Nutritional value: P- 25.16; F- 14.50; C- 4.16
Energy value: 249.00 kcal

120/25/25/5 400

Бефстроганов
(говядина, лук репчатый, сметана, томатная 
паста, мука пшеничная, соль, перец, чеснок)
Подается с жареным картофелем, свежими 
огурцами, помидорами и зеленью
Пищевая ценность: Б- 33.75; Ж- 20.45; У- 37.27
Энергетическая ценность: 468.75 ккал

Beef Stroganoff
(beef, onions, sour cream, tomato paste, wheat 
flour, salt, pepper, garlic)
Served with fried potatoes, fresh cucumbers, 
tomatoes and herbs
Nutritional value: P- 33.75; F- 20.45; C- 37.27
Energy value: 468.75 kcal

75/75/150/ 
25/25/3 700

Рыба жареная в сырной корочке
(филе рыбы тресковых пород, мука пшеничная, 
сыр «Российский», сухари панировочные, яйца 
куриные, соль, перец) 
Подается с картофелем по-домашнему, 
соусом «Тар-Тар» и лимоном
Пищевая ценность: Б- 11,51; Ж- 60,34; У- 46,91
Энергетическая ценность: 776,45 ккал

Fried fish in a cheese crust
(fillet  fish of cod species, wheat flour, cheese 
“Russian”, bread crumbs, chicken eggs, salt, 
pepper)
Served with homemade potato, “Tartar” sauce 
and lemon
Nutritional value: P- 11.51; F- 60.34; C- 46.91
Energy value: 776.45 kcal

135/150/50/15 600

ВЕГЕТАРИАНСКОЕ БЛЮДО / 
VEGETARIAN DISH
Жареный картофель с грибами
(картофель, лук репчатый, шампиньоны 
консервированные, масло растительное, соль, 
зелень) 
Пищевая ценность: Б- 6.25; Ж- 15.50 У- 34.75
Энергетическая ценность: 290.00 ккал

Fried potatoes with mushrooms 
(potatoes, onions, canned champignons, 
vegetable oil, salt, herbs)
Nutritional value: P- 6.25; F- 15.50; C- 34.75
Energy value: 290.00 kcal

300 280

ДИЕТИЧЕСКОЕ БЛЮДО / DIET DISH
Припущенное куриное филе 
(куриное филе, лук репчатый, морковь) 
Подается с отварным рисом, свежими 
огурцами и помидорами черри
Пищевая ценность: Б- 19.40; Ж- 6.60; У- 18.04
Энергетическая ценность: 208.78 ккал

Steamed chicken fillet 
(chicken fillet, onions, carrots)
Served with boiled rice, fresh cucumbers 
and cherry tomatoes
Nutritional value: P- 19.40; F- 6.60; C- 18.04
Energy value: 208.78 kcal

120/100/15/15 450

ГАРНИРЫ / SIDE DISHES
Жареный картофель 
(картофель, масло растительное, соль)
Пищевая ценность: Б- 4.50; Ж- 7.35; У- 33.45
Энергетическая ценность: 290.00 ккал

Fried potatoes
(potato, vegetable oil, salt)
Nutritional value: P- 4.50; F- 7.35; C- 33.45
Energy value: 290.00 kcal

150 200

Рис с овощами 
(рис, лук репчатый, морковь, масло 
растительное, соль)
Пищевая ценность: Б- 3.00; Ж- 6.00; У- 31.50
Энергетическая ценность: 201.00 ккал

Rice with vegetables 
(rice, onions, carrots, vegetable oil, salt)
Nutritional value: P- 3.00; F- 6.00; C- 31.50
Energy value: 201.00 kcal

150 160
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Отварные макароны
(макаронные изделия, масло сливочное, соль)
Пищевая ценность: Б- 4.95; Ж- 18.25; У- 32.70
Энергетическая ценность: 228.00 ккал

Boiled pasta
(pasta, butter, salt)
Nutritional value: P- 4.95; F- 18.25; C- 32.70
Energy value: 228.00 kcal

150 150

СОУСЫ / SAUCES
Кетчуп
Пищевая ценность: Б- 0.90; Ж- 0.50; У- 11.10
Энергетическая ценность: 46.50 ккал

Ketchup
Nutritional value: P- 0.90; F- 0.50; C- 11.10
Energy value: 46.50 kcal

50 60

Горчица
Пищевая ценность: Б- 2.70; Ж- 3.20; У- 11.00
Энергетическая ценность: 81.00 ккал

Mustard
Nutritional value: P- 2.70; F- 3.20; C- 11.00
Energy value: 81.00 kcal

50 60

Майонез
Пищевая ценность: Б- 1.60; Ж- 33.00; У- 1.30
Энергетическая ценность: 312.00 ккал

Mayonnaise
Nutritional value: P- 1.60; F- 33.00; C- 1.30
Energy value: 312.00 kcal

50 60

ДЕТСКОЕ МЕНЮ / KIDS MENU
Сосиски с отварными макаронами
(сосиски, макаронные изделия, масло 
сливочное, соль) 
Пищевая ценность: Б- 16.80; Ж- 44.50; У- 30.22
Энергетическая ценность: 516.80 ккал

Sausages with boiled pasta
(sausages, pasta, butter, salt)
Nutritional value: P- 16.80; F- 44.50; C- 30.22
Energy value: 516.80 kcal

120/130 300

Куриные медальончики 
(куриное филе, масло растительное, соль)
Подаются с отварным картофелем и свежим 
огурцом
Пищевая ценность: Б- 20.00 Ж- 23.00; У- 22.75
Энергетическая ценность: 372.50 ккал

Chicken medallions
(chicken fillets, vegetable oil, salt)
Served with boiled potatoes and fresh cucumbers
Nutritional value: P- 20.00; F- 23.00; C- 22.75
Energy value: 372.50 kcal

120/100/30 450

ДЕСЕРТЫ / DESSERTS
Яблоко печеное с медом 
и черносливом
(яблоко, чернослив, грецкий орех, мед, 
сахарная пудра)
Пищевая ценность: Б- 2.70; Ж- 4.20; У- 72.30
Энергетическая ценность: 337.80 ккал.

Baked apple with honey and prunes
(apple, prunes, walnuts, honey, powdered sugar)
Nutritional value: P- 2.70; F- 4.20; C- 72.30
Energy value: 337.80 kcal

300 350

Фруктовая тарелка
(яблоки, апельсины, виноград)
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 0.00; У-27.09
Энергетическая ценность: 117.60 ккал

Fruit plate
(apples, oranges, grapes)
Nutritional value: P- 1.20; F- 0.00; C- 27.09
Energy value: 117.60 kcal

80/80/50 200

ГОРЯЧИЕ НАПИТКИ / HOT DRINKS
Чай черный в чайнике с лимоном 
и сахаром
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 1.44; У- 18.90
Энергетическая ценность: 95.00 ккал

Black tea in a teapot with lemon and sugar
Nutritional value: P- 1.20; F- 1.44; C- 18.90
Energy value: 95.00 kcal

300/20/20 270

Чай зеленый в чайнике с лимоном 
и сахаром
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 1.44; У- 18.90
Энергетическая ценность: 95.00 ккал

Green tea in a teapot with lemon and sugar
Nutritional value: P- 1.20; F- 1.44; C- 18.90
Energy value: 95.00 kcal

300/20/20 270
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Отварные макароны
(макаронные изделия, масло сливочное, соль)
Пищевая ценность: Б- 4.95; Ж- 18.25; У- 32.70
Энергетическая ценность: 228.00 ккал

Boiled pasta
(pasta, butter, salt)
Nutritional value: P- 4.95; F- 18.25; C- 32.70
Energy value: 228.00 kcal

150 150

СОУСЫ / SAUCES
Кетчуп
Пищевая ценность: Б- 0.90; Ж- 0.50; У- 11.10
Энергетическая ценность: 46.50 ккал

Ketchup
Nutritional value: P- 0.90; F- 0.50; C- 11.10
Energy value: 46.50 kcal

50 60

Горчица
Пищевая ценность: Б- 2.70; Ж- 3.20; У- 11.00
Энергетическая ценность: 81.00 ккал

Mustard
Nutritional value: P- 2.70; F- 3.20; C- 11.00
Energy value: 81.00 kcal

50 60

Майонез
Пищевая ценность: Б- 1.60; Ж- 33.00; У- 1.30
Энергетическая ценность: 312.00 ккал

Mayonnaise
Nutritional value: P- 1.60; F- 33.00; C- 1.30
Energy value: 312.00 kcal

50 60

ДЕТСКОЕ МЕНЮ / KIDS MENU
Сосиски с отварными макаронами
(сосиски, макаронные изделия, масло 
сливочное, соль) 
Пищевая ценность: Б- 16.80; Ж- 44.50; У- 30.22
Энергетическая ценность: 516.80 ккал

Sausages with boiled pasta
(sausages, pasta, butter, salt)
Nutritional value: P- 16.80; F- 44.50; C- 30.22
Energy value: 516.80 kcal

120/130 300

Куриные медальончики 
(куриное филе, масло растительное, соль)
Подаются с отварным картофелем и свежим 
огурцом
Пищевая ценность: Б- 20.00 Ж- 23.00; У- 22.75
Энергетическая ценность: 372.50 ккал

Chicken medallions
(chicken fillets, vegetable oil, salt)
Served with boiled potatoes and fresh cucumbers
Nutritional value: P- 20.00; F- 23.00; C- 22.75
Energy value: 372.50 kcal

120/100/30 450

ДЕСЕРТЫ / DESSERTS
Яблоко печеное с медом 
и черносливом
(яблоко, чернослив, грецкий орех, мед, 
сахарная пудра)
Пищевая ценность: Б- 2.70; Ж- 4.20; У- 72.30
Энергетическая ценность: 337.80 ккал.

Baked apple with honey and prunes
(apple, prunes, walnuts, honey, powdered sugar)
Nutritional value: P- 2.70; F- 4.20; C- 72.30
Energy value: 337.80 kcal

300 350

Фруктовая тарелка
(яблоки, апельсины, виноград)
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 0.00; У-27.09
Энергетическая ценность: 117.60 ккал

Fruit plate
(apples, oranges, grapes)
Nutritional value: P- 1.20; F- 0.00; C- 27.09
Energy value: 117.60 kcal

80/80/50 200

ГОРЯЧИЕ НАПИТКИ / HOT DRINKS
Чай черный в чайнике с лимоном 
и сахаром
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 1.44; У- 18.90
Энергетическая ценность: 95.00 ккал

Black tea in a teapot with lemon and sugar
Nutritional value: P- 1.20; F- 1.44; C- 18.90
Energy value: 95.00 kcal

300/20/20 270

Чай зеленый в чайнике с лимоном 
и сахаром
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 1.44; У- 18.90
Энергетическая ценность: 95.00 ккал

Green tea in a teapot with lemon and sugar
Nutritional value: P- 1.20; F- 1.44; C- 18.90
Energy value: 95.00 kcal

300/20/20 270

Чай черный в индивидуальной упаковке 
с лимоном и сахаром 
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 1.44; У- 18.90
Энергетическая ценность: 95.00 ккал

Black tea in individual package with lemon 
and sugar
Nutritional value: P- 1.20; F- 1.44; C- 18.90
Energy value: 95.00 kcal

200/20/20 90

Чай зеленый в индивидуальной упаковке 
с лимоном и сахаром
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 1.44; У- 18.90
Энергетическая ценность: 95.00 ккал

Green tea in individual package with lemon 
and sugar
Nutritional value: P- 1.20; F- 1.44; C- 18.90
Energy value: 95.00 kcal

200/20/20 90

Кофе американо  
натуральный, приготовленный с помощью кофемашины
(с сахаром в индивидуальной упаковке)
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 1.44; У- 18.90
Энергетическая ценность: 95.00 ккал

Coffee аmericano  
natural, made with a coffee machine
(with sugar in individual package) 
Nutritional value: P- 1.20; F- 1.44; C- 18.90
Energy value: 95.00 kcal

200/10 200

Кофе эспрессо  
натуральный, приготовленный с помощью кофемашины
(с сахаром в индивидуальной упаковке)
Пищевая ценность: Б- 1.20; Ж- 1.44; У- 18.90
Энергетическая ценность: 95.00 ккал

Coffee espresso  
natural, made with a coffee machine 
(with sugar in individual package)
Nutritional value: P- 1.20; F- 1.44; C- 18.90
Energy value: 95.00 kcal

100/10 200

Кофе капучино  
натуральный, приготовленный с помощью кофемашины
(с сахаром в индивидуальной упаковке)
Пищевая ценность: Б- 1.70 Ж- 4.20; У- 23.40
Энергетическая ценность: 138.00 ккал

Cappuccino coffee  
natural, made with a coffee machine
(with sugar in individual package)
Nutritional value: P- 1.70; F- 4.20; C- 23.40
Energy value: 138.00 kcal

200/10 240

ДОБАВКИ К ЧАЮ / TEA SUPPLEMENTS
Сахар в индивидуальной упаковке*
Sugar in individual package* 5 10
Сливки порционные*
Portion cream* 10 30
Мёд в индивидуальной упаковке*
Honey in individual package* 20 35
Джем в индивидуальной упаковке*
Jam in individual package* 20 35

ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ / BREAD
Булочка пшеничная
Пищевая ценность: Б- 2.31; Ж- 0.27; У- 15.12
Энергетическая ценность: 72.30 ккал

Wheat bun
Nutritional value: P- 2.31; F- 0.27; C- 15.12
Energy value: 72.30 kcal

30 25

Булочка ржаная
Пищевая ценность: Б- 1.50; Ж- 3.00; У- 8.70
Энергетическая ценность: 45.00 ккал

Rye bun
Nutritional value: P- 1.50; F- 3.00; C- 8.70
Energy value: 45.00 kcal

30 25

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ / PASTRY
Конфеты «Рафаэлло»*
Candy “Raffaello”* 150 440
Круассан «7Days»*
Croissant “7Days”* 65 150
Шоколад в ассортименте «Риттер спорт»*
Chocolate in assortment “Ritter Sport”* 95 280
Печенье в ассортименте «Юбилейное»*
Cookies in assortment “Jubilee”* 112 110
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БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ / 
SOFT DRINKS
Вода питьевая «Аква Минерале» 
газированная/ негазированная (пэт)*
Drinking water “Aqua Minerale”  
sparkling/ still (pet)*

400 100

Вода минеральная «Эвиан» 
негазированная (стекло)*
Mineral water “Evian” still (glass)*

330 300
Сок «Il Primo», «Рич» (стекло) 
в ассортименте*
Juice “Il Primo”, “Rich” (glass) 
in assortment *

200 200

Сок «Добрый» (тетра пак) 
в ассортименте *
Juice “Dobryj” (tetra pack)  in assortment *

950 250
Сок «Сады Придонья» (тетра пак) 
в ассортименте *  
Juice “Gardens of Pridonya” (tetra pack) 
in assortment *

450 150

Напиток газированный:  
«Pepsi», «Mirinda», «7up» (пэт)*
Sparkling   drink:  
“Pepsi”, “Mirinda”, “7up” (pet)*

500 250

СНЭКОВАЯ ПРОДУКЦИЯ / SNACKS
Фисташки соленые «Штурвал» *
Salted pistachios “Shturval”* 25 300
Кальмар сушеный «Штурвал»*
Dried squid “Shturval”* 18 220
Чипсы «Лейс» в ассортименте*
Chips “Lays” in assortment* 40 200
Чипсы «Принглс» в ассортименте*
Chips “Pringles” in assortment* 40 250
Арахис жареный «Штурвал»*
Roasted peanuts “Shturval”* 25 150

* Пищевая и энергетическая ценность указана на упаковке /  
Nutritional and energy value is indicated on the package

Если Вам не выдали кассовый чек,  
обратитесь к администрации вагона-ресторана  

с требованием вернуть деньги за оплаченные Вами услуги питания  
в полном объёме.

Питание предоставляется ООО «НТС». 
Мы будем признательны за Ваши отзывы и предложения  
о качестве предоставленного питания и обслуживания 

+7 (800) 550-13-26 (звонок бесплатный) 
+7 (985) 491-72-48 (Whats App и Viber) 

dispatcher@ntsfpc.ru

If You do not get a receipt, please, contact the dining car administration, 
demanding the return of money paid by You for catering services in full.

Meals are provided by LLC «NTS». 
We would appreciate your feedback and offers on the quality of food  

and service. 
+7 (800) 550-13-26 (toll free) 

+7 (985) 491-72-48 (Whats App and Viber) 
dispatcher@ntsfpc.ru

Генеральный директор Ильягуев С.П.
General Director Ilyaguev S.P.


